Sportschule Lothar Nest  (nh. Jutta Nest) & SC Nest'73 e.V. - Alt-Mariendorf 21 - 12107 B erlin - Tel.: 030 / 7054128

"Ein Kampfsportler greift niemals an,

weder geistig noch kdrperlich!"
(auRerhalb der Wettkampfstatte)
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e-mail: Lothar.Nest@t-online.de
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